IL TRUCCO DEL BICARBONATO IL PROTOCOLLO

IL PROGRAMMA

Il Trucco
del Bicarbonato

I1 Protocollo

La ricetta completa, passo dopo passo. La dose giusta per il tuo profilo. Il
calendario dei primi 10 giorni. Meno di due minuti in cucina, un giorno
ogni tre.

4 Andreia

COSA TROVI QUI DENTRO

1 Prima di iniziare: i 4 ingredienti, dove comprarli, cosa serve pag. 2
2  Laricetta base, passo dopo passo pag. 3
3 Quando berla pag. 4
4 Latua dose: il tuo profilo e la tabella pag.5e6
5 Il calendario del protocollo pag. 7
6 17 errori da evitare pag. 8
7 Chi deve parlare col medico prima pag. 9
8 Domande frequenti pag. 10
9 Aiuto e garanzia pag. 11

Cosa fare stasera, in dieci minuti

1. Leggi le pagine 2 e 3. Cinque minuti.

2. Apri la credenza: hai bicarbonato, limone, zenzero e curcuma? Quello che manca lo segni nella
lista a pagina 2.

3. Trova il tuo profilo a pagina 5. Oppure fai I'/Analisi Personalizzata nell’'area membri: un minuto.

4. Domani mattina, appena sveglio: il primo bicchiere. Da i, uno ogni tre giorni.

La regola che conta piu di tutte

Un bicchiere ogni tre giorni. Mai due giorni di fila. Mai piu di mezzo cucchiaino raso di bicarbonato, mai
piu di un bicchiere.
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IL TRUCCO DEL BICARBONATO IL PROTOCOLLO - PRIMA DI INIZIARE

1 Prima di iniziare i 4 ingredienti - dove comprarli - cosa serve

Sono quattro ingredienti. Tre li hai probabilmente gia in cucina. Quello che manca lo trovi in
qualsiasi supermercato, oggi stesso.

e A e A

Bicarbonato di sodio Limone

Sull'etichetta deve esserci scritto «bicarbonato di Fresco. Ne usi mezzo o uno intero per bicchiere,
sodio», per uso alimentare. Non «lievito per solo il succo. Quello in bottiglia va bene solo se &
dolci», non «bicarbonato di potassio». «succo di limone 100%», senza zucchero.

Dove: supermercato (corsia dei prodotti per dolci) o Dove: reparto frutta e verdura. Quattro limoni
farmacia. Un pacchetto da 500 g dura mesi. bastano per i primi 10 giorni.

Zenzero Curcuma in polvere

La radice fresca: te ne serve un pezzoda 1a 2 cm Il vasetto giallo. Ne usi un quarto o mezzo

per bicchiere, grattugiato. Se non lo trovi, va cucchiaino per bicchiere: un vasetto basta per
bene in polvere. tutto il protocollo.

Dove: reparto frutta e verdura (fresco) - corsia delle Dove: corsia delle spezie.

spezie (in polvere).

Quanto costa. Per i primi 10 giorni, meno di 2 € in tutto. Bicarbonato e curcuma li compri una
volta sola e ti durano mesi. Limone e zenzero freschi li prendi ogni settimana, quando fai la
spesa.

LISTA DELLA SPESA COSA Tl SERVE IN CUCINA
[:] Bicarbonato di sodio, 1 pacchetto e un bicchiere da 250 ml (un bicchiere da
. . acqua normale, pieno)
D Limoni, 4 . \
e un cucchiaino da caffe
Zen'zero.fresco, 1 (oppure 1 vasetto in e un cucchiaio per mescolare
radice piccola polvere)

e una grattugia fine, per lo zenzero fresco

(] curcuma in polvere, 1 vasetto e uno spremiagrumi, o le mani

e un pentolino o il bollitore, per scaldare
l'acqua

«Cucchiaino raso» vuol dire: riempi il cucchiaino e passaci sopra la lama di un coltello, cosi
resta piatto. Niente montagnetta. Mezzo cucchiaino raso di bicarbonato pesa circa 2,5
grammi: € la dose di tutto il protocollo. Nel profilo D, un quarto.
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IL TRUCCO DEL BICARBONATO IL PROTOCOLLO - LA RICETTA BASE

2 La ricetta base, passo dopo passo meno di 2 minuti

Queste sono le quantita del profilo A (Base). Per gli altri profili cambiano solo limone, zenzero e
curcuma: la tabella e a pagina 6. Il bicarbonato e sempre mezzo cucchiaino raso, tranne nel profilo
D: un quarto.

Acqua tiepida 250 ml
non bollente

Bicarbonato di sodio 1/2 cucchiaino raso
circa2,55g

Succo di limone 1/2 limone
Zenzero fresco grattugiato 1 cm =~ 1 cucchiaino

in polvere: 1/2 cucchiaino
Curcuma in polvere 1/4 di cucchiaino
Scalda l'acqua finché e tiepida. 30 SECONDI

Tiepida vuol dire: ci metti un dito e non scotta. Non bollente: I'acqua bollente fa
schiumare troppo e si beve male. Versane 250 ml nel bicchiere.

Sciogli il bicarbonato. 20 SECONDI
Mezzo cucchiaino raso nel bicchiere. Mescola finché non vedi piu i granelli sul

fondo.

Aggiungi curcuma e zenzero. 10 SECONDI

Un quarto di cucchiaino di curcuma e lo zenzero grattugiato (o in polvere).

Mescola per 30 secondi. 30 SECONDI
L'acqua diventa gialla: € la curcuma, € normale.

Per ultimo, il limone. 20 SECONDI
Spremi il succo di mezzo limone nel bicchiere. Fa schiuma: ¢ il bicarbonato che
incontra il limone. Aspetta che la schiuma si abbassi.

ONOICIONOMNO,

Bevi subito, a piccoli sorsi. 1 MINUTO
Non prepararla in anticipo e non lasciarla sul tavolo: dopo pochi minuti non ¢ piu la
stessa.

In tutto: meno di due minuti.

Se sai farti una camomilla, sai fare anche questa. Le prime volte tieni questa pagina sul tavolo; dal terzo
bicchiere la fai a occhi chiusi.

Il sapore. Acidulo, un po’ salato, con il pizzicore dello zenzero. Se ti sembra troppo forte,
aggiungi acqua fino a 300 ml. Non togliere il limone e non aggiungere zucchero. Dal terzo
bicchiere non ci fai piu caso.
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IL TRUCCO DEL BICARBONATO IL PROTOCOLLO - QUANDO BERLA

3 Quando berla un momento, sempre lo stesso
Al mattino, appena sveglio La sera
30-60 MINUTI PRIMA DI ALMENO 2 ORE DOPO CENA
COLAZIONE . .

Se al mattino non puoi: dopo cena

E il momento migliore: stomaco vuoto, oppure aspetta almeno due ore, poi la bevi. Non
due minuti in cucina, e poi la giornata devi restare sveglio: puoi andare a letto
continua come sempre. Il caffe arriva subito dopo.

dopo, con la colazione.

\ J \ J

Scegli uno dei due momenti e tienilo per tutto il protocollo. Il corpo si abitua a un orario, non a due.

Le tre regole del quando

Mai subito dopo un pasto abbondante. Stomaco pieno piu bicarbonato vuol dire gonfiore.
A 2 ore di distanza da qualsiasi farmaco, prima o dopo. Anche dalle pillole per I'erezione.

Un bicchiere ogni 3 giorni: giorno 1, 4, 7, 10, 13... Mai due giorni di fila. Mai piu di uno al
giorno.

COSi APPARE SUL CALENDARIO - | PRIMI 10 GIORNI

1 2 3 4 5 6 8 9
bevi pausa pausa bevi pausa pausa bevi pausa pausa
Nei giorni di pausa. Niente bicchiere. Se Il primo bicchiere. Fallo in un giorno
vuoi, acqua con il succo di mezzo limone o tranquillo, a casa, senza fretta. Cosi vedi
una tisana allo zenzero, ma senza come lo digerisci e regoli la dose dal
bicarbonato. Il bicarbonato solo nei giorni secondo in poi (pagina 7).
segnati.
UN ESEMPIO DI GIORNATA
Se scegli il mattino Se scegli la sera
e 7:00 sveglia e 20:00 cena, e i farmaci della sera con la cena
e 7:05 il bicchiere: due minuti in cucina e 22:00 il bicchiere (2 ore dopo cena e dopo i
e 7:45 colazione e caffé farmaci)

e dalle 9:05 i farmaci del mattino (2 ore dopo il e poi a letto quando vuoi

bicchiere)

Fai i turni di notte? Il «<mattino» & quando ti svegli, a qualsiasi ora: 30-60 minuti prima del primo pasto.
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IL TRUCCO DEL BICARBONATO IL PROTOCOLLO - LA TUA DOSE

4 La tua dose primo passo: trova il tuo profilo

Sei domande, le stesse del test che hai fatto all'inizio. Le risposte ti portano a uno dei quattro profili.
Nell'area membri c'e I'Analisi Personalizzata che lo fa per te in un minuto. Qui puoi trovarlo da solo,
in tre passaggi.

G Ti hanno diagnosticato pressione alta, diabete o colesterolo alto? Hai 65 anni o piu? Il
medico ti ha detto di mangiare con poco sale?
Almeno un si: sei | PROFILO D - DELICATO |. Tutti no: passa al punto 2.

e Hai tra 45 e 64 anni?
Si: sei | PROFILO C - MATURO |. No: passa al punto 3.

e Hai meno di 45 anni. Fumi (tutti i giorni o solo in compagnia)? Bevi alcolici regolarmente?
Dormi meno di 5 ore a notte? Sei sedentario?
Almeno un si: sei [ PROFILO B - ATTIVO |. Tutti no: sei | PROFILO A - BASE |.

A - Base B - Attivo
Fino a 44 anni, nessun fattore. Fino a 44 anni, con almeno un fattore: fumo, alcol
La ricetta base cosi com'a. regolare, poco sonno, vita sedentaria.

Limone, zenzero e curcuma raddoppiati. Bicarbonato
base.

C - Maturo D - Delicato

Da 45 a 64 anni. 65 anni o piu. Oppure, a qualsiasi eta: diagnosi di

Limone, zenzero e curcuma raddoppiati. Bicarbonato pressione aIta., diabete o colesterolo alto; dieta
base. povera di sodio.

Bicarbonato dimezzato: un quarto di cucchiaino. Il
resto come nella ricetta base.

Se rientri in piu profili, vince quello piu in basso: D batte C, C batte B. Il profilo D vale a
qualsiasi eta.

«Non ne sono sicuro» sulla pressione? Misurala in farmacia prima del primo bicchiere: un
minuto, pochi euro. Se ¢ alta, sei profilo D.

Il mio profilo: Data del primo bicchiere:
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IL TRUCCO DEL BICARBONATO

4 Latabella delle dosi

IL PROTOCOLLO - LA TUA DOSE

un bicchiere = 250 ml

Acqua tiepida

Bicarbonato di sodio

Succo di limone

Zenzero fresco
grattugiato

...oppure zenzero in

250 ml
1/2 cucchiaino
raso
circa2,5g

1/2 limone

Tcm
~ 1 cucchiaino

1/2 cucchiaino

250 ml
1/2 cucchiaino
raso
circa2,5g

1 limone intero

2cm
=~ 2 cucchiaini

1 cucchiaino

250 ml
1/2 cucchiaino
raso
circa2,5g

1 limone intero

2cm
=~ 2 cucchiaini

1 cucchiaino

250 ml

1/4 di cucchiaino

circal2g

1/2 limone

1cm
=~ 1 cucchiaino

1/2 cucchiaino

polvere

Curcuma in polvere 1/4 di cucchiaino

Quando

1/2 cucchiaino

1/2 cucchiaino 1/4 di cucchiaino

Al mattino appena sveglio, 30-60 minuti prima di colazione. Oppure la sera,

almeno 2 ore dopo cena. A 2 ore da qualsiasi farmaco.

Frequenza

Per tutti i profili

Un bicchiere ogni 3 giorni: giorno 1, 4, 7, 10, 13... Mai due giorni di fila.

Mai piu di mezzo cucchiaino raso di bicarbonato. Mai piu di un bicchiere al giorno. Mai due giorni di fila.

Se un bicchiere ti da bruciore o gonfiore, dal prossimo passi a un quarto di cucchiaino, qualunque sia il
tuo profilo.

Tre consigli per il tuo profilo
]

A - Base

o La ricetta base cosi com’e: non aggiungere
niente per «fare di piu».

o Scegli l'orario, mattino o sera, e tienilo per tutti
i 30 giorni.

e Nei giorni di pausa: acqua durante la giornata
€, se puoi, una camminata.

C - Maturo

e Dose piena di limone, zenzero e curcuma;
bicarbonato sempre mezzo cucchiaino.

e |l primo bicchiere in un giorno tranquillo, a
casa. Dal secondo, orario fisso.

e Se non misuri la pressione da piu di un anno,
misurala in farmacia prima di iniziare. Se ¢ alta,
passi al profilo D.
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]
B - Attivo
® Dose piena di limone, zenzero e curcuma: non
ridurla.

e La sera del bicchiere, niente alcol. Il giorno
dopo fai come vuoi.

e Se fumi: la prima sigaretta dopo colazione, mai
prima del bicchiere.

r |
D - Delicato

e Bicarbonato a un quarto di cucchiaino: é la tua
dose, non serve di piu.

e Prima del primo bicchiere leggi pagina 9. Se
prendi farmaci, chiedi al farmacista quando
metterlo (a 2 ore di distanza).

e Pillole al mattino? Il bicchiere la sera, 2 ore
dopo cena. Pillole la sera? Il bicchiere al
mattino.
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IL TRUCCO DEL BICARBONATO IL PROTOCOLLO - IL CALENDARIO

5 1l calendario del protocollo giorni 1-10, poi mantenimento

Quattro bicchieri nei primi dieci giorni: giorno 1, 4, 7 e 10. In mezzo, pausa. Qui sotto trovi cosa fare
e cosa osservare in ogni fase. Segna la data del giorno 1: il resto viene da sé.

Giorno 1 = Orario scelto: [:] mattino [:] sera

Giorni 1-3 Cosa fai: giorno 1, il bicchiere con la dose del tuo profilo, in un momento

IL PRIMO tranquillo. Giorni 2 e 3: pausa, niente bicarbonato.

BICCHIERE Cosa osservi: come lo digerisci nelle due ore successive (bruciore o gonfiore: dal

prossimo bicchiere passi a un quarto di cucchiaino). E al risveglio, com’e la
situazione: € la fase in cui, come hai visto nel video, molti sentono la prima

differenza.
Giorni 4—6 Cosa fai: giorno 4, il bicchiere, stesso orario, stessa dose (o un quarto, se il primo ti
IL SECONDO ha dato fastidio). Giorni 5 e 6: pausa.
BICCHIERE Cosa osservi: le erezioni mattutine e I'energia durante la giornata. Se hai una

compagna, questi sono i giorni di cui parla il video: dal quinto al settimo.

Giorni 7—10 Cosa fai: giorno 7 e giorno 10, il bicchiere. Giorni 8 e 9: pausa.

TERZO E QUARTO Cosa osservi: rigidita e durata. Scrivi una parola su cosa cambia nel Calendario dei
BICCHIERE 30 Giorni (il Super Bonus): ti servira per il confronto a fine mese.

Dal giorno 11  Cosa fai: continui con un bicchiere ogni 3 giorni (13, 16, 19... fino al 28), stessa

MANTENIMENTO dose, stesso orario. Il Calendario dei 30 Giorni ti dice giorno per giorno cosa fare: i
bicchieri, il frullato del Toro, la routine della Fonte. Dopo 30 giorni: 7 giorni di
pausa completa. Poi, se vuoi, ricominci un nuovo ciclo.

Cosa osservi: la costanza. La dose non si aumenta mai: la differenza la fa il ritmo,
non la quantita.

SEGNA | PRIMI 10 GIORNI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
] ) J ) ) ] ) J ) )

Colorato = giorno del bicchiere. Bianco = pausa. Una crocetta per giorno, anche nei giorni di pausa: cosi vedi il
ritmo.
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IL TRUCCO DEL BICARBONATO IL PROTOCOLLO - | 7 ERRORI

6 I 7 errori da evitare ognuno con la sua correzione

Sono gli errori che vediamo piu spesso. Leggili una volta e non ci pensi piu.

O,

© e & ©

Piu bicarbonato «per fare prima».
Di piu non aiuta: da gonfiore e bruciore, e basta. La dose & mezzo cucchiaino raso; un quarto nel
profilo D.

| Giusto: la dose della tabella, misurata con il cucchiaino, raso.

Due giorni di fila.
Il ritmo € un bicchiere ogni tre giorni, e non si «recupera» mai con una dose doppia.

Giusto: giorno 1, 4, 7, 10. Se salti un giorno, riprendi il giorno dopo con un bicchiere solo e riconti
da li.

Subito dopo un pasto abbondante.

Stomaco pieno piu bicarbonato vuol dire pancia gonfia, aria, fastidio.

Giusto: al mattino a stomaco vuoto, 30-60 minuti prima di colazione. Oppure la sera, 2 ore dopo
cena.

Acqua bollente, e il imone messo per primo.
L'acqua bollente fa schiumare tutto fuori dal bicchiere. Il imone messo prima del bicarbonato fa lo
stesso.

| Giusto: acqua tiepida; poi bicarbonato, curcuma e zenzero; il limone per ultimo.

Il prodotto sbagliato.
«Lievito per dolci» e «bicarbonato di potassio» non sono bicarbonato di sodio.

| Giusto: sull'etichetta, «bicarbonato di sodio» e basta, per uso alimentare.

Troppo vicino ai farmaci.
Il bicarbonato cambia per qualche ora I'acidita dello stomaco, e alcuni farmaci vengono assorbiti in
modo diverso.

| Giusto: 2 ore di distanza da qualsiasi farmaco, prima o dopo. Anche dalle pillole per I'erezione.

Prepararla in anticipo, o berla tutta d’un fiato.
Lasciata sul tavolo perde la schiuma e cambia sapore. Bevuta d'un fiato a stomaco vuoto puo dare
nausea.

| Giusto: la prepari e la bevi subito, a piccoli sorsi, in un minuto.

Ne hai gia fatto uno?

Non e successo niente. Se hai fastidio, salti il prossimo bicchiere; altrimenti continui a seguire il
calendario, con la dose normale. Non si recupera mai con una dose doppia.
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IL TRUCCO DEL BICARBONATO

"7 Chi deve parlare col medico prima

IL PROTOCOLLO - PRIMA DEL PRIMO BICCHIERE

una telefonata prima del primo bicchiere

Il protocollo usa ingredienti da cucina in dosi da cucina. Il bicarbonato pero contiene sodio, e
cambia per qualche ora I'acidita dello stomaco. Nelle situazioni qui sotto, prima del primo bicchiere,
la dose va concordata con il medico che ti segue. Non e un divieto: € una domanda da fare al

medico o al farmacista, con questa pagina in mano.

Reni

Insufficienza renale, dialisi, oppure esami dei reni
«da tenere d'occhio». Il sodio in piu passa dai
reni.

Pressione alta non controllata

Valori alti nonostante le pillole, o pressione che
non misuri da mesi. Con la diagnosi di pressione
alta sei gia nel profilo D: un quarto di cucchiaino.

Ulcera o reflusso in cura

Se prendi un protettore gastrico o un farmaco per
il reflusso: il bicarbonato agisce sullo stesso
terreno, e |'orario va deciso insieme al medico.

Cuore

Scompenso cardiaco, gambe che si gonfiano,
fiato corto salendo le scale. Il sodio trattiene i
liquidi.

Dieta povera di sodio

Se il medico ti ha prescritto di mangiare con poco
sale: mezzo cucchiaino raso di bicarbonato
contiene circa 0,7 g di sodio, quanto 1,7 g di sale.
Va contato nel totale della giornata.

Farmaci in uso

Qualsiasi farmaco a orari fissi, comprese le pillole
per l'erezione: la regola e 2 ore di distanza. Se
prendi farmaci piu volte al giorno e non trovi
I'orario giusto, il farmacista te lo indica in due
minuti.

Quando fermarti e chiamare. Bruciore forte di stomaco che non passa, pancia gonfia per ore,
gambe gonfie, nausea o vomito dopo il bicchiere: salti il prossimo, e ne parli con il medico

prima di riprendere.

Il farmacista sotto casa risponde a queste domande gratis, senza

appuntamento.

Portagli questa pagina e la tabella di pagina 6. Due minuti, e parti tranquillo.
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IL TRUCCO DEL BICARBONATO IL PROTOCOLLO - DOMANDE FREQUENTI

8 Domande frequenti le otto che ci fanno piu spesso

Quanto bicarbonato devo comprare?

Un pacchetto da 500 g. A 2,5 g per bicchiere sono 200 bicchieri: piu di un anno di protocollo. Tienilo
chiuso, all'asciutto.

Posso usare il succo di limone in bottiglia?

Si, se sull’etichetta c’é «succo di limone 100%», senza zucchero. Un cucchiaio e mezzo equivale a
mezzo limone; tre cucchiai, a un limone intero. Il imone fresco resta la prima scelta.

Zenzero fresco o in polvere?

Vanno bene tutti e due. Fresco: togli la buccia con un cucchiaino e grattugialo con la grattugia fine.
In polvere: meta della dose fresca, come nella tabella.

Ho saltato un giorno. Che faccio?

Riprendi il giorno dopo con un bicchiere solo, e da i riconti: quello diventa il tuo nuovo giorno 1.
Non raddoppiare mai.

Posso bere il caffe?
Si, ma dopo: almeno 30 minuti dopo il bicchiere, con la colazione. Lo stesso vale per té e latte.

Fa tanta schiuma: € normale?

Si: e il bicarbonato che incontra il limone. Per questo il limone va messo per ultimo, e per questo il
bicchiere e da 250 ml e non piu piccolo. Aspetta 10-20 secondi e bevi.

Prendo gia una pillola per I’erezione. Posso fare il protocollo?

Il bicchiere non va mai preso insieme ai farmaci: 2 ore di distanza, sempre. Se la pillola te I'ha
prescritta il medico, la domanda «posso aggiungere il protocollo?» la fai a lui, con la pagina 9 in
mano.

Per quanto tempo devo continuare?

| primi 10 giorni come indicato a pagina 7, poi il mantenimento fino al giorno 30 con il Calendario
dei 30 Giorni. Poi 7 giorni di pausa completa. Se vuoi, ricominci un nuovo ciclo.

Hai un‘altra domanda? Scrivici: support@bntslab.online, oppure su WhatsApp al +595 985
256963. Ti risponde una persona, in italiano, entro 24 ore. | contatti sono anche a pagina 11.
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IL TRUCCO DEL BICARBONATO IL PROTOCOLLO - AIUTO E GARANZIA

9 Aiuto e garanzia ti risponde una persona, in italiano

Se qualcosa non ti e chiaro, scrivici. Rispondiamo entro 24 ore, per messaggio.

E-MAIL WHATSAPP
support@bntslab.online +595 985 256963

Scrivi dallo stesso indirizzo con cui hai comprato: ti Mandaci un messaggio, in italiano. Ti rispondiamo
troviamo subito. sempre per messaggio.

Sull'estratto conto della carta vedrai «<BNTS LAB». E la dicitura neutra con cui compare il
pagamento. Nessun riferimento al programma: né sull’estratto, né nelle e-mail.

Garanzia di 60 giorni

Hai 60 giorni dall’acquisto. Se non fa per te, scrivici a support@bntslab.online (o su WhatsApp) e ti
rimborsiamo. Senza domande, senza moduli.

TUTTO QUELLO CHE HAI RICEVUTO

v 1l Protocollo del Bicarbonato v La tua Analisi Personalizzata
questo documento nell'area membri: profilo, dose e calendario

Vv Lezione 1 — La ricetta in 2 minuti Vv Lezione 2 — La tua dose e il calendario
video video

v/ Bonus 1— Manuale Anti-Eiaculazione v/ Bonus 2 — La Formula del Toro

v Bonus 3 — La Fonte della Virilita v Super Bonus — Il Calendario dei 30 Giorni

Trovi tutto nell’area membri, dal telefono, 24 ore su 24. Conserva |'e-mail con il tuo link: puoi tornare quando
VUOI.

Stasera: pagine 2 e 3, la lista della spesa, il tuo profilo. Domani mattina: il primo bicchiere. Poi
uno ogni tre giorni, e il calendario fa il resto.

Andreia

Il Trucco del Bicarbonato
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